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Psykologistudenter laerer om behandling pa
skjermen

For forste gang tilbyr Universitetet i Bergen en innforing i eHelse som en del av profesjonsstudiet i psykologi.
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Terapi pa nett blei redninga

Psykologispesialist og prosjektleiar ved eMeistring, Tine Nordgreen, og pasient
Inger Johanne Rygg gjesta God morgen Norge pa TV 2 for a snakke om
panikkliding og veileda internettbehandling.

| programmet snakkar dei om korleis behandling via internett fungerer.

Behandling pa nett

- Veileda internettbehandling innheld det same som du ville fatt dersom du
gjekk til vanleg behandling, ansikt til ansikt, men at det blir gjort tilgjengeleg
via internett, fortel psykologspesialist Tine Nordgreen.

- Hovudsakleg feregar kontakten mellom terapeut og pasient ogsa via
internett, og behandlinga bestar stort sett av tekst og evingar.
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2.3 Dialogtjenester

Innbyggeren skal gjennom plattformen
Helsenorge.no kunne initiere og delta i sikker.
digital kommunikasjon med sine behandlere.
Man skal kunne bestille time hos fastlegen pa
nett og delta i tilretteleggingen av egen
behandling hos spesialist. Det skal ogsa bli
mulig a stille spersmal til behandler (e-kontakt
og e-konsultasjon), fornye resepter og fylle ut
skjema i forbindelse med behandling. Dialog-
tjenestene blir lesningskomponenter i platt-
formen Helsenorge.no, som etter hvert
muliggjer dialoglesninger med flere
behandler-grupper, andre deler av helse- og
omsorgs-tjenesten og helseforvaltningen.

Nasjonal handlingsplan for e-helse

2.4 Velferdsteknologi

Med forankring i Meld. 5t. 29 (2012-201
«Morgensdagens omsorg» skal det etat
nasjonalt program for utvikling og imple
ring av velferdsteknologi i omsorgstjene
Programmet skal bidra til 3 fremme effel
verktay for 3 ke anvendelsen av persor
trygghetsskapende teknologilasninger.
vzere en padriver for lesninger som kan-
i en nasjonal sammenheng med god ark
basert pa hensiktsmessig standardiseri
sikret informasjonsflyt.



Prioritere tilbudet i psykisk helse
og rusbehandling

Regjeringen vil
« prioritere tlbudet | psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert
rusbehandling

= myke opp skillet mellom psykiske og somatiske helsetenester, 53 pasienter
som trenger behandling for bade kropp og sinn. far det - samtidig

« innfere pakkeforiep for psykisk helse
+ innfere pakkeforiep for rusavhengige

« vidersfore utviklingen av degnberedskap og ambulante akuttjenester
ved de distriktspsykiatriske sentrens

= vurdere bedre oppgavedeling mellom sma og store distriktspsykiatriske
sentre o barne og ungdomspsykiatricke sentre

+ folge opptrappingsplanen for rusfeitet
« lage et nasjonalt kvalitetsregister for rusbehandling

Sosial angst. depresion og panikklidelse behandles
via nettet | Helse Vest. Se hvordan
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INTROducing Mental health through Adaptive Technology

-Introduserer adaptiv teknologi i psykologisk behandling
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Budsjett 74 millioner/ 48 millioner fra NFR



Visjonen til INTROMAT

“A bedre folkehelse ved & integrere interaktiv og
adaptiv teknologi og evidensbaserte psykologiske
intervensjc




Helseforskere IT forskere

Brukere

Pasienter, terapeuter, pargrende

Industri Helsesektor




Vi skal utvikle 5 helsetjenester

Tilbakefallsforebygging ved bipolar lidelse/

Kognitiv og emosjonell kontroll for voksne med
ADHD

Jobbfokusert behandling ved depresjon

Tidlig intervensjon og behandlig ved sosial angst
hos ungdom

Psykososial stgtte for kvinner etter gynekologisk .
kreft o



Bipolar lidelse

Mal I: Finne mgnstre, beskrive og forsta
Mal IlI: Tidlig oppdagelse av ny episode
Mal lll: Predikere en ny episode
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Virtual Reality

-eksponeringsbehandling for
ungdommer som lider av sosial
angst
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