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INTROducing Mental health through Adaptive Technology 
 

-Introduserer adaptiv teknologi i psykologisk behandling 
 
 

Prosjekteier:   Divisjon Psykisk Helse 
  Haukeland Universitetssykehus 

Budsjett 74 millioner/ 48 millioner fra NFR 



Visjonen til INTROMAT 

“Å bedre folkehelse ved å integrere interaktiv og 
adaptiv teknologi og evidensbaserte psykologiske 

intervensjoner” 

 



Helseforskere IT forskere 

Industri Helsesektor 

Brukere 

Pasienter, terapeuter, pårørende 

Terapeut 



Vi skal utvikle 5 helsetjenester 

• Tilbakefallsforebygging ved bipolar lidelse/  

 

• Kognitiv og emosjonell kontroll for voksne med 
ADHD 

 

• Jobbfokusert behandling ved depresjon  

 

• Tidlig intervensjon og behandlig ved sosial angst 
hos ungdom 

 

• Psykososial støtte for kvinner etter gynekologisk 
kreft 

 



 

Mål I: Finne mønstre, beskrive og forstå 
Mål II: Tidlig oppdagelse av ny episode  
Mål III: Predikere en ny episode 
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Bipolar lidelse 

 



Virtual Reality 
-eksponeringsbehandling for 
ungdommer som lider av sosial 
angst 
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Flaks Støtte 

Klart 
mål 

Hardt 
arbeid 


