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"The cancer treatment was

only half the work!"

A mixed-method study of rehabilitation among young adult cancer survivors
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Doctoral training

e Scientific work — 3 credits:
— Contents:

e “general presentation”

— Form:

* “a wide range of forms”
— Scope:

e “candidates initiative”

e “provide documentation”
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...A lot work in recruiting
participants...

* Couldluse?
— Brochures?
— The web site?
— Facebook?
— Twitter?

— Blog?

®
®

— Papers in Member Letters to cancer
patients’ organizations? v

* Application sent —> administration ->
approved by the Faculty
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Brochures

KaNo<

s

- et tilbud til deg som har
giennomgatt behandling for kfeft
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Web site: Kvano.no
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KaNo som et etablert tilbud

Kreftbehandlingen er ferdig
- men hva na?

Kunnskap

Mote andre i samme
situasjon

Pirorendehelg
Tilbake i livet

Varierte fritidsaktiviteter

Hvor melder jeg meg pa? Nye grupper: Etter kreftbehandlingen
Du scker pa "KaNo?"
gjennom

fastlege /sykekhuslege 3 . . .
eller NAV pa dette «Etter kreftbehandlingen folte jeg at jeg var i et vakuum,

henvisningsskjemaet uten at jeg visste hvordan jeg skulle komme meg ut av

Nye grupper starter 12. september 2012 og 27. februar «Hvana?» er sporsmalet mange unge stiller seg etter
2013 endt kreftbehandling.

det» uttalte en tidligere kreftpasient.
Hauglandssenteret kan gi hjelpe deg pa vegen til
en friskere hverdag!

14:42

o
2l s

1'.‘;l'Senter forKrisepsykologi



http://www.kvano.no/

Facebook KaNo?

pg
n

138088796243336 7 s

https://www.facebook.com/pages/KaNo/

Kjellaug Vatle Halsbog
likar Ragnfrid Margrete

Nedberge LLano sitt

I Nyleg innlegg pa si eiga tidsline
2 # Therese Holland Istad
2011 likar Ruth Marie Stensland

Donovan sittinnlegg.

N Marta Seim Opkvitne likar

Sponsa &l ﬁ Marte Knag Fyl..

Hedda Christe

. Frank Botnevik

Health/Medical/Phammaceuticals

Tidsline Oom Bilete Likar Videoar

FOLK > Innlegg || Bilete eller video
Helene Lilleth.
192 likar SKriv pé denne sida Dashboardkamera til bil! =
voww netihandelen.no = B Trine Aulin Haller... vosi @
Tilbake pé lager - na har du
Stein-Magne Aksnes, Bjarn Atle Haugsbakk og 18 andre sjansent ‘i‘ Camilla Markhus  wess @
likar dette !

. Britt-Wenche A
! Hilde Smith-Stram 1o

i
fo 014 - @
januar 2014

- Og da er doktorgradsavhandlingen levert - s& na er det bare & vente pa bi @
dommen.... veldig spennende!
Hanne Totland Inviter ) m Anna Lise Sort..
Like - Kommentér - Del - ¢%25 (13 Aktiv Monteringsservice AS
SO TR T BY Kristin Knudsen ... oo @
Martin Johannessen Inviter B G R
1 KaNo? Skyvedarsfronter og i
Geir Olav Hjertaker Mobi @
Januar2014 - @ \n?r:;d:\:;; I\\'Bl;iemmBesuk d
Torill Urkegjerde Bull Inviter var butikk pa

Kjersti Aasebs

Artikkel 3 er akseptert for publisering | Cancer Nursing. Den heter:
"Working toward a good life as a cancer survivor: A longitudinal study of Il

N ', || Karoline Jahren Fa... 1n 0
positive health outcomes of a rehabilitation programme for young adult o A%
cancer survivors”. Her presenteres resultatene fra fysiske tester og Py
om > livskvalitetmalingene - der begge viste en svaert positiv utvikling.

Sja alle vener

@ygunn Skotnes A... 1m0

Like - Kommentér - Del - ¢519 (15 &> 1
KaNo?"-prosjektet har fokus pa: veien videre
mestring, fysisk aktivitet, arbeidsliv, nettverk,
bekjempelse av negative tanker, framtid og livsglede
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https://www.facebook.com/pages/KaNo/138088796243336?fref=ts

Twitter: @Hvanaa

Al }/y KaNo (@hvanaa) | Twitter %

&« C | A Twitter, Inc. [us]| https://twitter.com/hvanaa

0 Home

4 Notifications

KaNo

@hvanaa

-Et rehabiliteringsprogram for unge som
har gjennomgétt behandiing for kreft.
Twitrer om prosjektet og emner relatert
tilunge og kreft. Se www_kvano.no

@ Hauglandssenteret

& httpz/ikvano.no

(® Joined November 2010

p Messages

3t Discover w

TWEETS FOLLOWING FOLLOWERS FAVORITES

125 205 150 1

Tweets Tweets & replies Photos & videos

7 KaNo @h 1
Artikkel om rehabilitering av unge kreftoverlevere publisert: "Participating
in life again”: 1.usa.gov/1700Y]|C.

7 KaNo @h
Pa bakgrunn av positive resultater for deltakerne setter Hauglandssenteret
KaNo inn som en del av sitt ordinazre tilbud: bit Iy/lylGxA

7 Jun

View summary

PR KaNo @hvanaa - 30 May 2012
Siste forskningsgruppe | KaNo prosjektet reiser hjem i dag
on fb.me/nQm2XK

M KaNo @hvanaa - 25 May 2012
A komme tilbake til hverdagen etter kreftbehandling er en hard jobb:

on.fb.me/nQm2XK

Search Twitter

Edit profile

Who to follow - Refresh - view all

. EV @EV _CAM
-
-y <2 Follow Promoted
¢ hisf@hist
'“ '_ <2 Follow

v Kjetil Johnsen @Helsekomm
g’;‘ <% Follow

Popular accounts - Find friends

Trends - change

#maxfotball

Gerrard

#EIClasico

Suarez

Norway

Mata

Jones

United

Messi -
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Blog: stipendiatMay

Y T O, —— _— | llcio

&« C' | https://www.tumblr.com/b

ndiatmay

A ©

stipendiatmay

Aa

- ) i Posts
Photo e Link Audio Video
Followers

Theme Garden Customize

Feilkilder ? Following 1 blog
.o .
« . Find Blogs
Prosjektet gar sin gang... Fjerde gruppe holder pa med sitt ferste opphold og
15 er na inkludert. Sentralt i prosjektet er jo dybdeintervjuene. | det siste har
flere av deltakerne gitt tilbakemelding pa at de opplever dybdeintervjuene bade
som teffe, MEN veldig nyttige for sin egen del. Da far de satt ord pa det de har
vaert gjennom og ogsa gjort seg noen refleksjoner rundt hvilke utfordringer de
selv har. En deltaker sa at hun syntes synd pa dem som ikke fikk dyndeintervju
hvis prosjektet gikk over i vanlig drift. Dette bringer to spersmal fram: Kan
dybdeintervjuene bli en del av intervensjonen - eventuelt at de utgjer en
feilkilde? Og ber en slags “dybdesamtale” ved oppstart av et
rehabiliteringsopphold ga inn som en del av tiltakene???

Tok spersmalet opp med veileder, og hun tenker... Uansett er nok dette et
omrade vi ma ta med i metodekapittelet... Jaja - sa har vi noe & skrive der
09

15:03
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https://www.tumblr.com/blog/stipendiatmay

rovide documentation

Raatlirngssenier

Haugland 16.2.12

Bekreftelse populzrvitenskapellg arbeld

Diet bekreltes herved at stipendial May Aasebo Hauken har tatt inltlativ Hl og hatt hovedansvyar for
utviklling , innhold 0g jevnlioe cppdatering er ay hjiemmesiden til KaNo - prosjektel wwee kvang.no,

Det bekrefles viders at samme stpendlat agsa har 120 Iniliatlv til g opprettet prafil for KaMo -
prosjakist bade pa Facasook og Twitter. Kandidaten har siden opprattelsen av profil 28.7.2010 hatt
aneansvar for disse mediens og fleire ganger | uken postat nyheter pé bepoe dlsse fora.

ﬁv 74 fé'{;/}w.z J/ﬁ.,. e
v Jalanne Osland
Dirakter

Feds Kors Haugland Rehabilitaringeeentar
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